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Fredrikstadskolen

- et godt sted å lære, et godt sted å være

Dette er Demokratene i Fredrikstad si� forslag til byggeprosjekt og
skolestruktur i kommunen.

I – Idéskisse �l skoleplan
Tanken er å bygge flere like skoler, en skole som blir et varemerke for kommunen –
«Fredrikstadskolen». En trivelig og funksjonell skole som innbyggerne kan få et
eierskapsforhold til og som sam�dig blir et signalbygg utad.

Prosjektet er bærekraf�g både økonomisk og miljømessig. Vi bør ikke prioritere «fancy» og
dyre bygninger i glass og stål, men en mer «hjemmekoselig skole» - en tradisjonell
skolebygning. Et signalbygg trenger ikke være storslått. Det kan signalisere bærekraft,
kvalitet og nøkternhet, noe vi tror innbyggerne vil se�e pris på.

1 - Begrunnelse for planen

Små nærskoler

I utgangspunktet ønsker vi små skoler for de minste og mellomstore skoler for ungdomstrinnet. Vi
ønsker også generelt en desentralisering og revitalisering av små lokalsamfunn. Det er viktig å ta vare
på nærmiljøet, og skolens område kan være et samlingspunkt også på fritiden. De yngste elevene bør
ha kort skolevei slik at de kan gå til skolen. Fordelen med små skoler er et oversiktlig og trygt miljø
samt større potensiale for tilpasset opplæring. I en rapport om mobbing i skolen, viser det seg at
Fredrikstad kommer høyt opp i forhold til andre store kommuner.

Integrering

Skolen er den viktigste arenaen for integrering, både for barn og foreldre. Vi i Demokratene bruker
gjerne ordet inkludering. Det enkelte menneske skal inkluderes. Integrering brukes om grupper, og
begrepet betyr å gjøre en gruppe til del av en helhet, at man kan leve godt side om side innenfor
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samme enhet. Dessverre kan det føre til parallellsamfunn. Vi vil at barna inkluderes i norsk kultur, at
de får oppleve norske tradisjoner, lærer seg norsk språk, og tar i bruk vår natur. Å inkludere er
enklere i små skoler. I store skoler ser vi at elevene har et fellesskap i klasserommet, men at de i
friminu�ene og etter skoletid i økende grad segregeres.

Vi vil ta utgangspunkt i enkeltindivider og nøye vurdere deres behov. Grupper av flyktninger som er
her midlertidig, skal ikke integreres, men tas godt vare på. Når de skal reise hjem igjen, er det vondt å
rives opp fra nærmiljøet. De har ikke behov for å lære norsk. Vi bør ha en liten internasjonal barne-
og ungdomsskole hvor elevene lærer et verdensspråk. Undervisningen bør foregå på engelsk og på
morsmålet. Det er viktig at de som lever i usikkerhet om videre skjebne opplever et fellesskap.

Demokratene i Fredrikstad foreslår at midler fra innvandrings-/bose�ingsbudsje�et overføres til
skolebudsje�et siden skolene er en viktig arena for inkludering i forbindelse med byggeprosjekter av
flere små skoler. Vi bør heller ikke ta imot flere innvandrere enn vi kan ta vare på og heller satse på å
inkludere de som allerede har kommet.

I Drammen har de hatt et prosjekt for innvandrere – med stor suksess. Les artikkelen i Fredriksstad
blad: «Look to Drammen». Der har de samordnet og samlokalisert tilbud, bl.a. aktiviteter, idre�,
helsetjenester og kafeteria.

Ana Maria Silva-Harper i Jasmin Ne�verk: «– Det offentlige må forstå
at integreringen de driver med ikke funker. Systemet vi har, skaper alt for
mange passive mottakere.» Om prosjektet «Knutepunktet»: - Her kan
mødre bli kjent med andre mødre, og dermed utvide si� sosiale ne�verk.»

Vi mener at vi med en internasjonal skole kan skape et tilsvarende
«knutepunkt».

Derfor bør det også omdisponeres midler fra integreringsbudsje�et
til dette skoleprosjektet siden bygningene vil bli like.

2 – Et fellesprosjekt for hele kommunen
Både offentlige og private aktører bør være en del av dette skoleprosjektet. Anbudet for oppdraget
bør promoteres på en måte som gjør det synlig for innbyggerne, da opplever man å være en del av et
felles satsingsprosjekt for barna.

Det bør kun være bedrifter fra Fredrikstad som får
være med på anbudsrunden, både når det gjelder
forprosjekt og byggeprosess, altså bruke lokal
arbeidskraft. Dette vil skape arbeidsplasser og
ska�einntekter til kommunen.

Lærlinger fra videregående skoler bør involveres. I
Fredrikstad er det vanskelig å få lærlingplass, og de som tar yrkesutdanning, f.eks. bygg og anlegg og
elektrolinja må garanteres lærlingplass i de�e prosjektet.
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3 - Hvordan skal «Fredrikstadskolen» være?
Arkitektonisk utforming og utsmykning kan ha et tema inspirert av Fredrikstad, Glomma, Gamlebyen
eller Fredrikstadbrua. Samtidig skal det være enkle, trivelige bygninger.

En enkel bygning kan være sa� sammen av like moduler.

Å ha én bygning som skal se�es opp flere steder, gjør at man sparer mye både på forprosjekt,
tegninger og byggeprosess, og neste gang vil prosessen gå enda raskere.

Hovedprinsipper

• Bygge billigere bygninger som er modulbaserte
• Enkle å utvide, i lengderetning og i høyden
• Enkle å modifisere
• Fleksibel u�orming for å tilpasse tomteareal
• Det må planlegges for trapperom og heis selv om skolen i utgangspunktet har én etg.
• Bygningene må være enkle å drifte
• Funksjonelle for elever og lærere
• Trivelige, hyggelige inne- og uteområder
• Enkle å vedlikeholde (murbygninger med teglstein)
• Moduler kan deles opp med le�vegger for å �lpasse den enkelte skoles behov og le�

kunne �ernes
• Flerbuk av skolene ettermiddag/helg

For å konkretisere idéen, har vi laget et eksempel - en idéskisse (se illustrasjoner neste side).

- A Hovedbygning med aula (samlingssal) og spesialrom

- B Egen fløy for elever

- C Egen fløy for lærere

- Mulighet for trapp/heis i hver ende av bygningen.

Eksempel - idéskisse

1. etg. Hovedbygning A og elevfløy B: Aula, gymsal (strekker seg over to etasjer), mulighet for
kantinedisk samt spesialrom for naturfag, skolekjøkken, musikk, kunst- og håndverk.

Lærerfløy C: Personalrom og møterom/lite auditorium til kursvirksomhet, foreldremøter, fellesinfo
og møter med eksterne

2. etg. Hovedbygning A og elevfløy B: Klasserom, grupperom og bibliotek

Lærerfløy C: Lærernes arbeidsplasser, rektors kontor, forværelse og merkantilt personale og fasiliteter
(kopimaskin osv)

I bygning med én etasje, kan spesialrom brukes som klasserom, eller evt. bygges ut i lengderetning.
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Norgesdemokratene



Fredrikstad
Norgesdemokratene

5

De stiplede linjene (1. etg.) skiller ut seksjoner som kan brukes til utleie: grønn seksjon, blå seksjon og
rød seksjon.

1. etg

2. etg

Grønn seksjon

Rø
d 

se
ks

jo
n
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4 – Flerbruksskolen

En flerbruksbygning må bestå av seksjoner som egner seg til ulik bruk og som kan låses av.

E�ermiddager/helger

Seksjon A (innenfor blå s�plede linjer) kan brukes til/som:

samfunnshus, konserter, kino, store selskaper og inneholder:

stor sal/scene, personalrom, minikjøkken, møterom, toale�er og eget inngangsparti A

Seksjon B (innenfor grønne s�plede linjer) kan brukes til/som:

idre�sarrangementer, loppemarked, SFO og ungdomsklubb og inneholder:

gymsal, dusj/garderobe, ak�vitetsrom, toaletter og eget inngangsparti B

Seksjon C (innenfor røde s�plede linjer) kan brukes �l/som:

kurslokale, møtevirksomhet, små selskaper og inneholder:

personalrom, minikjøkken, møterom, toale�er og eget inngangsparti C

5 - Samarbeid
Partnerskoler

For de aller minste skolene kan det være hensiktsmessig med
ordningen «Partnerskoler»; 2-3 skoler sammen. Elevene får
flere å spille på, de kan ha felles arrangementer, og de blir kjent

med naboskoleelver de kanskje vil møte på ungdomsskolen.

For lærerne blir det et større profesjonsfellesskap. Man kan felles fagmøter, planleggingsdager, kurs
med kompetanseheving, særlig innen realfag. Det er også mer sosialt for lærere med felles julebord
og seminarer. Det blir mer a�raktivt å søke jobb på skoler med partnerskoler.

Flere yrkesgrupper inn i skolen

Rekruttering til læreryrket og lærerutdanning er en nasjonal utfordring. Vi bør ha flere yrkesgrupper
inn i skolen med spesifikk fagutdanning. Bl.a. coacher i livsmestring, ingeniører i realfag o.l. I skolen
er det også behov for miljøarbeidere (forebyggende barnevern), forebyggende politi (kun
ungdomsskoler), skolelege, sykepleier, helsesøster og psykisk helsesøster. Disse kan ambulere
mellom skolene.

Skolen trenger egne fagledere i basisfagene, en tilleggsfunksjon hos en faglærer som får ansvar for
veiledning av kollegaer – en de kan komme og spørre hvis de lurer på noe faglig. Dette for å heve
kompetansen innad i skolen. (Partnerskoler kan ha en felles fagleder). Faglederen har ansvar for å
oppdatere seg på forskning innen faget samt fagdidaktikk.
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II – Konkret plan

Demokratenes forslag til ny skoleplan mot 2040:

Vedlikeholde og ruste opp eksisterende skoler parallelt med å bygge nye småskoler på nye tomter i
nærmiljøet. Rapporten som ble lagt frem fra kommunen er basert på økonomiske føringer, ikke
skolens læringsmiljø, hensynet til den samfunnsøkonomiske gevinsten og det sosiale aspektet.

I all hovedsak handler forslaget om å omdanne kombinerte barne- og ungdomsskoler til enten
barneskoler eller ungdomskoler, dermed øker kapasiteten slik at det harmoniserer bedre med den
voksende elevmassen i byen.

Planen medfører endring i skolekretsene. (Se kart side 13).

6 – Nye skolekretser (ungdomsskoler med tilhørende barneskoler)

Forslag til plassering av nye skoler (tomter)

Rolvsøy

Ungdomsskole: Haugåsen ungdomsskole
- Nylende skole
- Rekustad skole
- Hauge skole

Trosvik-området

Ungdomsskole: Kvernhuset ungdomsskole
- Ambjørnrød skole
- Trosvik skole

Sentrum

Ungdomsskole: Ila ungdomsskole (ny)
evt. Glemmen u-skole (ny)

- Trara skole
- Cicignon barneskole (tidligere barne-
og ungdomsskole)

- Nøkleby skole

Kråkerøy

Ungdomsskole: Kråkerøy ungdomsskole
- Rød skole (Kråkerøy)
- Rødsmyra skole
- Lunde skole

Gressvik/Onsøy

Ungdomsskole: Gressvik ungdomsskole
- Hurrød skole
- Rød skole Onsøy
- Slevik skole

Vestbygda/Onsøy

Ungdomsskole: Vestbygda ungdomsskole
- Manstad skole

Borge/Østsiden

Ungdomsskole: Borge ungdomsskole
- Årum skole
- Torp skole
- Borge skole
- Kjølberg skole

Kongsten/Gudeberg (Østsiden)

Ungdomsskole: Gudeberg ungdomsskole
(tidligere barne- og ungdomsskole)
- Sagabakken skole
- Begby barneskole (tidligere barne- og

ungdomsskole)
- Torsnes skole
- Kongsten barneskole (ny)

Fredrikstad
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7 – Skoleplan med begrunnelse og konsekvenser

Mulig løsning for nybygg:

• NYE Sentrum ungdomsskole v/Ilaveien (BlåKors mot Åsebråten)
• NYE Kongsten barneskole, ikke foreslå� areal

Forslaget løser utfordringen med behov for økt kapasitet både i sentrumsområdet og Rolvsøy.

Det forslaget ikke har fokus på er kostnadsrammen for nyetablering av bygningsmassen for to nye
skoler. De�e er et regnestykke for rette vedkommende i kommunen. Det er i all hovedsak le�ere å
skaffe tomter til små skoler enn store skoler.

Østsiden (sør og nord)

Gudeberg
(f.k. 606)

Foreslås endret til ungdomsskole. (pr nå komb). Skille ut barneskolen fra
Gudeberg.

NYE Gudeberg ungdomsskole tar imot:
Sagabakken (100%), NY Kongsten barneskole (100%), Torsnes (100%), Begby
(100%),

Begby
(f.k. 484)

EG3

Endre Begby til barneskole. Flytte ungdomsskoleelever til Gudeberg
ungdomsskole.

Utbedre og beholde kapasitet på 484 som b.s.
Nye
«Kongsten
barneskole»

Bygge NY barneskole på Kongsten-området, Kongsten barneskole (f.k. 250)

Gjennomgå skolekrets/grenser mellom barneskolene Begby, Borge og Torp, for å se på
mulighetene rundt kapasiteten og fordeling av elevmassen i området mot Begby for å avlaste
elevtallet på Torp. Endre skolekrets/grense mellom Torp og Begby for å avlaste Torp og utny�e
kapasiteten til Begby b.s. ved å skille ut u.s.

Ila ungdomsskole (markert med blå�) Kongsten barneskole i området rundt Kongsten.
Finnes store arealer, men vanskelige
grunnforhold

Glemmen ungdomsskole
lokalene til nåværende
Glemmen vgs.)

Fredrikstad
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Borge b.s.
(f.k. 160)

EG2-3

Utbedre, ruste opp og utbygge kapasitet til 250

Torp b.s. (f.k.
244)

Muligheter for utbygging for kapasitetsøkning opp til 300-350

Årum b.s. EG2
(f.k. 140)

Utbedre, ruste opp og utbygge med ny kapasitet til 200-250

Torsnes b.s.
(f.k. 195)

Beholdes som den er, vedlikeholdes.

Sentrum/Lisleby

Cicignon
(f.k.477)

Endre Cicignon til barneskole og skille ut ungdomsskolen, elever skolekrets legges
til NY ungdomsskole i Ilaveien

Da vil sentrum ha ny og økt kapasitet samlet sett for barneskoleelever.

Trara
barneskole
(f.k.401)

Endre/fly�e skolekrets/grensene i sentrum for å avlaste Trara b.s. ved å øke
kapasiteten på Cicignon som barneskole.

Bygge Ila
ungdomsskole.
(f.k. 500)

Kapasiteten i sentrum øker ved NY ungdomsskole:

De�e er vårt innspill til arealplanen mens den er under utarbeidelse og
kommunen planlegger budsjettet. Det er vanskelig generelt å finne tomter, og
denne må evt. omreguleres. Bygget som nå beny�es av BlåKors kan også vurderes
inkludert i ny skolestruktur, ved å bygge den om.

Trara (100%), Nøkleby(100%), Cicignon (100%)

Gårdsnr.207, Bruksnr.1

Området v/ Blåkors-bygget ved Rv. 109 ved gangbru over mot Lisleby,
se kart øverst på side

Kvernhuset
(f.k. 473)

Skolekrets for den nye ungdomsskolen i sentrum og Lisleby:

Ved å skille ut Trara barneskole fra skolekretsen til Kvernhuset, frigjøres plass til å
dekke opp den økende elevmassen i områdene Ambjørnrød (100%) og Trosvik
(100%).

Nøkleby (f.k.
593)

Ungdomsskoleelever fra Nøkleby får endret skolekrets og vil sogne til NYE Ila
ungdomsskole som igjen avlaster Haugåsen ungdomsskole (f.k. 464)

Fredrikstad
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Rolvsøy

Haugåsen
ungdomsskole
(f.k. 464)

Kan få endret kapasitet ved endringer i skolekretsen/grensene til Haugåsen
ungdomsskole (ved å etablere NYbygg på Ilaveien Sentrum Ungdomsskole.

Haugåsen ny skolekrets/grense: Rekustad (100%), Hauge (100%), Nylende (100%)

Kråkerøy

Kråkerøy u.s.
(f.k. 338)
EG1-2

Utbygge, vedlikeholde og ruste opp til økt kapasitet 400-450

Manstad b.s.
EG2-3

Utbedre, ruste opp og utbygge kapasitet til 500

8 – Oppsummering

Deler av utfordringene med dagens og fremtidens skolestruktur?

Vi har en dårlig vedlikeholdt bygningsmasse og generelt manglende oppfølging og gjennomføring av
vedlikehold over flere år for mange skoler i Fredrikstad.

Rekruttering til læreryrket og lærerutdanning er en nasjonal utfordring. Sektoren er for dårlig
bemannet, og flere studenter velger bort læreryrket som utdanningsløp. Det vanskeliggjør
rekrutteringen i framtiden.

Vi kan se behovet for at flere yrkesgrupper med fordel kan inkluderes i skolen med spesifikk
fagutdanning. Slik som å inkludere livscoacher i faget livsmestring og ingeniører i realfag.

Det er viktig å tilføre skolene kompetente ansatte med faglig bredde og pedagogisk engasjement.

Samfunnsøkonomisk er det ugunstig med store skoler (makroøkonomi). Sammenslåinger som er
foreslå� i M1 og M2 kan ikke forsvares samfunnsøkonomisk.

Tilre�elegging av forholdene som må være tilstede for at Fredrikstad skal være en attraktiv by å bo i,
er vesentlig for nye innbyggere. Gode skoler i kommunen fører til økt tilfly�ing til Fredrikstad, noe
som gir kommunen større inntekter.

Når nye arbeidsplasser skal etableres i kommunen, må forholdene være tilrettelagt for både boliger,
økt behov for gode samferdselsmuligheter, tilgang til barnehage, skole, varer og tjenester.

Forhåpentligvis med mer tilfly�ing av flere barn og familier, øker befolkningen, og samtidig må
kommunen prioritere skolene våre.

Hvorfor ikke la Fredrikstad være byen i Norge som lø�er fokuset mot desentralisering?

Hva om Fredrikstad kunne vært den byen som virkelig prioriterte småskoler og trygge vitale

Fredrikstad
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lokalsamfunn? De�e er ikke noe som oppstår av seg selv, dette er noe kommunen må tilre�elegge
for.

Hva kan vi oppnå med å endre skolestruktur i Fredrikstad?

Ved å endre skolestruktur som foreslått i dette dokumentet, ved å omdanne kombinerte barne- og
ungdomsskoler til rene barne- eller ungdomskoler – kan dette avlaste både sentrum og østsiden.

Demokratene i Fredrikstad foreslår:

Ny Sentrum ungdomsskole v/Ilaveien (BlåKors mot Åsebråten)
Ny Kongsten barneskole

Ved å beholde dagens skolestruktur og bygge nye småskoler kan vi:

• Beholde trygghet og nærhet til lokalmiljøet, som vitaliserer lokalmiljøet.
• Opprettholde kortere skolevei for gange og sykling.

Barn som går til skolen har bedre fysisk helse enn de som blir kjørt.

Det er klare og tydelige helsemessige fordeler at barn er fysisk aktive på vei til skolen. Forskning viser
at barna lærer bedre dersom de først har hatt fysisk aktivitet før skolestart på morgenen. Å beholde
småskolene bidrar til å opprettholde distriktene og er viktig for å revitalisere lokalsamfunn. Flere
barnefamilier i dag virker opptatt av små lokalsamfunn og de�e skaper på sikt større interesse for
tilfly�ing og tiltrekker seg folk utenbys fra.

Barnas beste er hva vi holder fokus på, og dette oppnår vi best ved tidlig innsats overfor sårbare
elever, som igjen skaper mindre mobbing ved at skolestrukturen er oversiktlig. De�e gjør det også
le�ere å oppdage krenkelser, som følge av at forholdene i et mindre skolemiljø er mer transparente.
Fredrikstad er den byen som har høyest dokumentert forekomst av mobbing i landet. Dette er en
vesentlig del av argumentasjonen fra oss, som tydelig taler for oppre�holdelse av småskoler. I små
skoler er miljøet mer transparent og u�ordringene blir tydeligere og gjør det enklere å oppdage
mobbing og aktivitetsplikten fordrer tett oppfølging av sårbare elever.

Det er behov for mer fokus på integrering av utsa�e og sårbare elever, og lettere å inkludere disse
elevene i små skoler. I Oslo er 2/3 av elever som faller fra i vgs, ungdommer som har
innvandringsbakgrunn. Inkludering og integrering av sårbare elever fungerer bedre i små og mer
oversiktlige læringsarenaer.

For å styrke lærerkollegiet, foreslås det å inkludere flere og nye aktuelle yrkesgrupper. Hva med å
oppnevne fagleder i basisfag som selv har ansvar for oppdatere seg i faget og følge med på forskning.
Mandat skal inneholde å være fagveileder for lærerne på den enkelte skole. Denne skal sørge for
jevnlig kompetanseheving hos lærerne. Fagleder kan godt ha utdannelse og kompetanse fra andre
yrkesgrupper.

Dersom skolestrukturen endres, bør vi unngå sentralisering og storskoler.

Vi må også unngå å fortsette å neglisjere vedlikehold av det bygningsmessige ved skolene. Det er
ønskelig å omgående vedlikeholde de skolene som sårt trenger det.

Bygninger som bærer preg av bærekraft med forankring i nærmiljøet:

Fredrikstad
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De�e er et bærekraftig prosjekt, både samfunnsøkonomisk og miljømessig.

I forslaget inngår å lage én skolebygning i modulformat som kan brukes flere steder – en bygning som
er særegen for Fredrikstad.

• Flere like skolebygningsmodeller er billigere å bygge og vedlikeholde.
• Bygge bygninger som er funksjonelle og trivelig for barna
• Bygningene må være rimelige å vedlikeholde, slik som å murstein for mindre ytre vedlikehold.

Beny�e lokale ressurser under byggeprosessen:

• Sette prosjektet ut på anbud og bruke lokal arbeidskraft som gir skatteinntekter til kommunen.
• Ved å benytte lærlinger fra yrkesfagene i byens videregående skole vil dette skape vekst innen
opprettelse av lærlingplasser under selve byggeprosessen.

Demokratene i Fredrikstad mener at kommunen bør bygge skoler som er funksjonelle og rimelige å
vedlikeholde, fremfor dyrere bygninger med ekstravagant arkitektur.

Tiltak Skole Merknader

Gjøres om fra
barne- og
ungdomsskole til
ren barneskole eller
ungdomsskole

Cicignon skole Fra kombinert til ren
barneskole. Kapasitet 477

Gudeberg skole Fra kombinert til ren
ungdomsskole. Kapasitet
606

Begby skole Fra kombinert til ren
barneskole.
Ny� bygg settes opp.
Begby skole er selve
pilotprosjektet. Beholde
kapasitet på 484. U-
skoleelevene fly�es til
Gudeberg ungdoms-skole
Status/tilstand: EG3

Utbedres, ruste opp
og øke kapasitet

Borge barneskole Status/tilstand: EG2-3
Kapasitet økes til 250

Torp barneskole Kapasitet økes til 350
Årum barneskole Kapasitet økes til 200-250
Kråkerøy
ungdomsskole

Status/tilstand: EG1-2
Kapasitet økes til 400-450

Manstad barneskole Status/tilstand: EG2-3
Kapasitet økes til 500

Nye skoler
Kongsten barneskole Bygges i Kongstenområdet.

Kapasitet 250.
Ila ungdomsskole Bygges på vestsiden av

riksvei 109. Kapasitet 500
Glemmen
ungdomsskole

På sikt bør videregående skoler
legges utenfor sentrum og barne-
og ungdomsskoler prioriteres i
sentrum. Glemmen vgs. lokaler
kan brukes som ungdomsskole.

Fredrikstad
Norgesdemokratene
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Hovedfokuset for forslagene som presenteres her tar direkte utgangspunkt i Demokratenes
partiprogram

***

«Demokratene mener at alle barn skal ha re� �l opplæring i sitt nærmiljø. Det er vik�g å
beholde og bygge små lokale skoler. […] Demokratene mener at stabil bosetting gir de beste
forutsetninger for å skape et samfunn preget av trygghet og samhold. Vi vil derfor arbeide

for at folk flest skal ha arbeid, medbestemmelse og et godt miljø der de bor og har sine
sosiale nettverk.[…]»

***

«Demokratene vil ha […] samfunnsøkonomisk fornuf�g bruk av offentlige midler til folkets
beste.» Demokratene i Fredrikstad mener at kommunen bør bygge skoler som er funksjonelle

samt billige å vedlikeholde fremfor dyre bygninger med fancy arkitektur.

***

For eventuelle spørsmål, ta gjerne kontakt med Me�e Eriksen på telefon: 93868706 eller mail:
demokratene.mette.eriksen@gmail.com

_________________________________________

Mette Eriksen
lokallagsleder Demokratene i Fredrikstad

_________________________________________ _____________________________________

Reidar Engebretsen, nestleder Gro Anett Ludvigsen, sekretær

Fredrikstad
Norgesdemokratene


